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Arsmote 2019

Viilkomna till drsmdte sondagen den 24 februari kl. 14.00
i Surbrunnsparken, Ystad.

Pa agendan star sedvanliga forhandlingar:
e Dagordning

Verksamhetsberdittelse
Verksamhetsplan

Valberedningens forslag till styrelse

Efter styrelsemdtet serveras fortiring med dl, vatten och kaffe
med kaka.
Styrelsen

>

Vilkommen som medlem hos oss! I
Ystad-Sjébogskurup
HjartLung
Vi finns till for dig som dr hjdrt-/lungsjuk samt alla anhériga. Vi vill med-
verka till en fordndrad livsstil och ett friskare liv genom att erbjuda alla vira

medlemmar foljande:

* [Friskvard Forbittra
e Kunskap om dina medicinska problem ditt liv
e Stod

Bli aktiv medlem

e Samtal

e En trevlig samvaro

Vi vill skapa opinion i samhillet fo6r dina och véra andra medlemmars hélsopro-
blem. Vi vet hur svart det dr att dndra sitt livsmonster. Men vi kan i alla fall hjalpa
dig 6ppna upp till en forbéttrad livskvalité. Nar du ér fardigbehandlad av sjukvar-
den sé tar vi 6ver eftervarden med vara aktiviteter.
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Var fore detta ordférande och kommunikator Torsten Bengtsson har lamnat oss efter en tids sjukdom, han dog man-
dagen den 22 oktober.

Efter en skon eftersommar med mycket fint vader si planerade vi for en hostfest i foreningen. Torsten hade talat om
for mig att de skulle vara med eller som han sa “rakna med oss”! Sa blev det tyvirr inte!

Bara ett par dagar innan Torsten dog var han full av idéer till nya projekt. Meddelandet om hans bortgang fick jag
samma dag som han avled. Det kom som en 6verraskning for han var sé saker pa att allt skulle ordna sig. Jag var
kanske tveksam till alla hans idéer for han hade forandrats mycket under sjukdomstiden. Sista gdngen vi sags, satt vi
tillsammans pa vart styrelseméte och jag sig da en helt annan Torsten dn vad jag var van vid.

Var forening betydde mycket for Torsten och Torsten betydde mycket for foreningen. Han engagerade sig s& mycket
han kunde och han stillde alltid upp om han behovdes.

Torsten var ordférande under 5 ar och avgick vid d&rsmétet 2015. Han var ordférande igen under en kort period!
Torsten var en utatriktad person med mycket stor social kompetens och hans engagemang var stort i allt han atog sig.
Han blev vald till Hjértevan” 2017 for sina insatser i foreningen.

Foéreningen har mist en mycket stark och positiv kraft och Torsten limnar ett stort tomrum efter sig och saknaden éar
stor!

For styrelsen
Ronny Nielsen
ordférande

Bilder: Borje Jonsson



Ordforande har ordet
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Téink vad tiden rusar ivdg, pa nagot vis
kanns det att det gér fortare och fortare
for varje ar, for snart ar det faktiskt jul
igen! Julhelgen har alltid varit min bésta
hogtid, om man bortser fran julklap-
parna sa dr det en avstressande och skon
helg for att fa vara tillsammans med
familj och vénner. I ar i var familj ar det
tid for vara spanjorer att fira jul med far-
mor och farfar och det skall bli trevligt.

I Malaga dr det lika mycket juldekora-
tioner som jag minns fran min barndom
hir hemma. Det dr massor med tinda
ljus och julgranar och @ven en och annan
jultomte till barnens stora glddje.

Det dr mycket som hént under aret men
det har vi informerat om i tidigare Pa
Gang! En viktig hdndelse infor framtiden
ar att vi daterat upp véra 6vningsdockor
till hjart och lung raiddningen. Det dr
stora investeringar som vi gjort, men
med bistand fran stipendium frén Spar-
banken Skane. Vi star sjdlva enbart for
en liten del. Det dr Stina som ansokt och
erhallit 2 stipendium pa totalt 35,000:-

, 15,000+20,000:-. Tack for detta! Det
finns stort intresse for vara utbildningar
inom hjért och lungraddning och dérfor

var en uppdatering av vart utbildnings-
material en noédvéandighet.

Vi har ocksa glddjande nog fatt ménga
nya medlemmar. Nu giller det for oss att
aktivera dessa i olika arrangemang. Vissa
av vara aktiviteter ar mycket populédra
och behover utokas. Detta ér just nu pa
gang att realiseras.

Om jag hdr i min sista ordférandesida
far 6nska nagot for framtiden sa ar det
att fler medlemmar vill och kan arbeta
aktivt for foreningen, det finns ménga
olika mojligheter.

Héar hemma dr inte allting sig likt. Var
fore detta ordférande och kommunikator
Torsten har lamnat oss och det kdanns
mycket tomt. Skont att vi har vara min-
nen att gladja oss ét, for det finns verkli-
gen manga glada minnen dér Torsten ar i
centrum. Tack min vdn!

Mandag den 26 november skall vi ha
arets sista styrelsemote. Nésta mote blir i
januari och dérefter arsmote, sondag den
24 februari. Efter detta lamnar jag 6ver
klubban. Det har varit en mycket intres-
sant och rolig tid, med ménga nya och
trevliga personkontakter. Tack alla for all
hjalp!

Jag onskar er alla en riktigt skon jul och nydrshelg! Ronny

Var virdegrund
De medlemmar som drabbats av hjdrt- eller lungproblem skall kunna
daterga till ett normalt liv och forebygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall fa hjdlp att forebygga hjirt- och lungproblem.
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SO Informerar

Hej trigna motionsgymnaster
och 6vriga medlemmar.

Nu nirmar vi oss jul och nyarshelgerna.

Passa pé att motionera lite extra infor
alla lata dagar under helgerna.

Vi startar redan nu en extra grupp for
kol- och hjirtgymnastik pé tisdag em.

Kontakta var expedition for att fa exakt
tid och anmal dig till gruppen.

OBS!

Frén januari 2019 startar vi en grupp
med sittgymnastik i foreningslokalen pa
Tradgardsgatan 26 i Ystad.

Start tisdagen 15/1 kl 1300 och genom-
fors varje tisdag under varterminen till
en kostnad 225 kr/ termin.

Lamplig for alla som inte kan delta i
golvgymnastik.

Ledare for gruppen blir Karin Persson.

Ar du intresserad anmal dig till Birgitta
pé vér expedition Tfn 0411-73066 eller
pé info@ystad.hjart-lung.se

Vattengymnastik.

For att bereda plats for de som stér i ko
till vattengymnastik eller vill prova pa
har foéreningen beslutat att man kan delta
da nagon plats tillfalligt &r ledig till en
kostnad av 50 kr/ géng.

Ar du intresserad boka plats pa kolista
hos Birgitta pa exp eller anmal dig till
nagon av vattengympaledarna s blir du
kallad nar det finns lediga platser.

Vi har nu fatt nya program for
golvgymnastik och vattengymnastik.

Programmen kommer att delas ut vid
aktivitetsledartraffen den 3 dec.

Det ar darfor viktigt att ni som ar
gymnastikledare eller erséttare kommer
till denna traft.

Bo Andersson

Studieorganisator

Valberedningen.

Vi soker personer till diverse uppdrag i foreningen bl.a. ordforande, kontakt-
personer, valberedningen och ndgon som kan hjdlpa till med var tidning "Pa
gang”. Kanner ni ndgon som skulle vilja nagot av detta eller ni sjilva vill
vara med, hor av er till valberedningen.

Samordnare: Siv Lindskog 070-364 25 75




Skurup
Att sova gott dr en konst.

Den 28 oktober var fysioterapeuten Ma-
ria Schifer pa Johanna museet och fore-
ldste om konsten att sova gott. Pa ett en-
kelt, pedagogiskt och underhallande satt
férmedla hon sambandet mellan aktivitet
och somn. Alla har en inre klocka

som styr somnen i olika stadier som
insomning, normal sémn, djupsémn
och dromfasen. En frisk vuxenperson
behover mellan 6 till 9 timmars sémn
per dygn. Det ér inte farligt att nagon
natt inte sova, kroppen tar igen det ndsta
natt med mer djupsémn.

Hon gav olika tips pa god sémn. I
sovrummet skall det vara morkt, tyst och
svalt, ingen Tv och mobiltelefon. Sdngen
var ocksa en viktig detalj. Traning och
promenader var bra men inte senare ar

2 timmar fore laggdags. Man somnar
lattast om det 4r 16 timmar mellan
uppstigning och liggdags. Man skall inte
vara overmitt och inte hungrig, kaffe,
the och alkohol var inte heller sa bra pa
kvéllen. Skulle man trots allt inte somna,
prova riakna fran 300-3=297 osv.

Vill man veta mer ga in pa www.sova
gott.nu

Maria Schéfer avtackades med applader
och blombukett.

Efter en mycket trevlig eftermiddag
avslutades den med en god rdksmorgas
och kaffe och kaka.

Hostmarknaden i Skurup.
Ann-Marie Nilsson och Ingar Olofsson
med foreningens nya banderoller pa
hostmarknaden.

Fysioterapeuten Maria Schifer

Gymnastiken péd Ostergdrdsskolan
slutar den 13dec och borjar dter
den 10jan 2019.

Gymnastiken pa Molleskolan, Ski-
varp slutar den 11 dec och borjar
dater den 8jan 2019.

Diir finns plats for fler deltagare s
kom gdrna att prova pa.




Nominering av kandidat till arets hjartevan
Skickas senast den 31 december pa enklaste satt till
“Nomineringskommittén HjartLung”
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

eller epost info@ystad.hjart-lung.se

NaAMn oo
AGTESS ..o
TEIEfONL ...
MOLIVETING ..ottt

Arsmote
2019

Sondag den
24 februari

Motioner till
drsmotet skall
vara skriftliga
och vara styrel-
sen tillhanda
senast den 10

................................................................................ januari.
Utnytja din
Namn, adress och telefon pd den som nominerar rostritt
............................................................................................ Kom till drs-
........................................................................................ motet den 24
EV €DOSEAATESS ..t februari
Julstiangning G 7o e
- . od Jul -

Kansliet dr stdngt fran och \
med fredagen och A =4
21 december Gott N A
O A . oft INytt Ar

ppnar dter mandag )

: . onskar
7 januari 2019 Redaktérn
Styrelsen

Upprop alla medlemmar!

Det giller var forenings framtid!

Vi behover aktiva medlemmar som vill hjélpa till, som ledare i olika grupper eller pa annat sitt, du véljer sjalv
omfattningen av ditt engagemang. Vi behover dig nu! Du far utbildning av féreningen. Kontakta négon i styrelsen!

Ar du intresserad av att ingd styrelsen sa dr du ocksa hjirtligt vilkommen tala med Siv Lindskog sa berittar hon

mer om mojligheterna.
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Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Vdr forening bildades for 30 dr sedan, men redan for cirka 70 dr sedan fanns
en forening i Ystad som hette Konvalescentforeningen. Egentligen var det en
forening for TBC-sjuka. Denna var inregistrerad i Hjdrt- och Lungsjukas Cen-
tralorganisation i Malméohus lin. Da fanns det inte ndgon lokalforening i Ystad.

Under varen 1987 startade hjértrehabiliteringen pa
Lasarettet i Ystad. Det var en liten verksamhet som inte
var anpassad for nagon storre gruppverksamhet. Snart
utokades verksamheten och gruppmedlemmarna kinde
trygghet och samhérighet och man stéttade ocksa var-
andra. Detta resulterade i forlingningen att det var tid
att bilda en forening i Ystad.

Borje Jonsson berittar, “hosten -87 var jag nyopererad
och fick 3 manaders traning pa sjukhuset liksom ett par
andra patienter. Nar detta var slut sa ville vi alla fortsitta
pd ndgot sitt.

Foreningen startar den 18 maj 1988

Samtliga hjéartpatienter fran Ystad som trénat pa Ystad
Lasarett kallas till mote pd ABE. Syftet med motet var att
bilda en forening for att kunna fortsatta med den tra-
ning och gemenskap som man haft pa Lasarettet.

Pa motet foddes en forening med namnet “Hjért- och
Lungsjukas forening i Ystad med omnejd”, omnejd var
Sjobo och Skurup”

En interimsstyrelse bildades med bl.a. fortfarande aktive
medlemmen Bérje Jonsson och Sven Ake Yngve.

Forsta aret deltog 44 medlemmar i aktiviteter. Efter hand
utokades aktiviteterna i olika grupper och cirklar, med
hjérta och lunga i centrum.

De forsta aren var trevande. Forsta lokalen lag pa
Gustavsgatan 3 B och kansliet skottes i borjan av en
halvtidsanstilld kontorist. En viktig del i verksamheten
var den sociala delen. Forutom gymnastik och diskus-
sionscirklar som fanns med fran borjan erbjods ocksa
foreldsningar och resor inom och utom landet. Gymnas-
tiken hade man pa Norreportskolan i Ystad. I borjan var
det styrelsemedlemmarna som var ledare. En kostcirkel
fanns ocksa tidigt, med Borje som ledare.

Var foreningstidning, "Pa Gang” kom ut forsta gangen i
mars manad 1993. Tidningen blev en viktig kommuni-
kation till alla medlemmar. I dag har vi ett nytt utseende
pé tidningen, men inriktningen 4r den samma som fran
borjan.

Nu har 30 ar passerat och vi gar in mot ett nytt jubileum
om 10 ar, féreningen ar livskraftig, men behover hela
tiden fornyelse dven om Hjdrta och Lung ér basverksam-
heten. Det dr viktigt att vi hela tiden har flode av med-
lemmar som vill vara aktiva i féreningen i ndgon form.
Denna viktiga del ar livsviktig for att foreningen skall
vara livskraftig nu och i framtiden.

Ronny Nielsen, ordférande

Bilder fran dren som gatt.

Bilder: Borje Jonsson

Bornholm



| pmamge
Boul, Folkets Park Ystad

Korvgrillning i Svaneholm
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Nya medlemmar triff

Sondageftermiddag den 4 november.

En vilbesokt traff med nya medlemmar.

SO Bo Andersson informerade om foreningen, Karin Persson och Siv Lindskog
fixade fika. Ordférande Ronny Nielsen évervakade det hela.

Bilder Borje Jonsson.




Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Styrelse

ordforande, ansvarig utgivare
vise ordforande

kassor

sekreterare

ledamoter

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning
ordforande
ersattare

Studieorganisator

Ronny Nielsen
Anitha Andersson
Rune Martensson
Christina Nilsson
Agne Persson

Bo Andersson
Kjell-Arne Jénsson
Arne Silfver
May-Britt Vesanto

Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson
Ulf Johansson

Erland Grauers
Sven W. Nilsson
Rolf Tenggren

Siv Lindskog
Iréne Winqvist

Bo Andersson

Kansliet 0411-730 66

ar oppet

070 840 09 75
0411-5553 77
0411-441 43
070 562 74 34
0411-149 55
070 540 64 68
0411-440 49
0417-21274
070 748 05 12

07021301 72
076 18549 32
076 938 44 21

0411-5594 60
0411-125 58
0411-441 64

0703642575
070958 00 80

070 540 64 68

helgfri mandag - torsdag 9.30 - 13.30
kanslist Birgitta Lundgren
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Adressat

B Porto
Betalt

Vad héander i foreningen?
Arsmite  sondag 24 februari

Medlemskort 2019

De medlemmar som har behov av medlemskort
kan kontakta Birgitta pa kansliet.

Mot uppvisande av medlemskort erhdlles rabatt pa
vissa tjdnster hos Ystad Tand & Inplantatcenter.

Nista nummer utkommer mars 2019

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung

Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
info@ystad.hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304

Layout och tryck Borje Jonssone



